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Ogólne zasady ratujące życie  
stanowią fundament naszej  
zróżnicowanej organizacji

Wierzymy w siłę różnorodności oraz w siłę jedności. Ogólne zasady ratujące  
życie pozwalają nam zaakceptować występujące pomiędzy nami różnice,  
a jednocześnie wspólnie stać na straży wartości wynikających z jednej silnej  
kultury BHPiOŚ w Grupie E.ON.

Poważne wypadki i zdarzenia potencjalnie wypadkowe zmotywowały nas  
do wprowadzenia ogólnych i obowiązujących w całej Grupie zasad  
bezpieczeństwa. Dążąc do zapobiegania nieszczęśliwym wypadkom,  
chcemy podnosić świadomość zasad, które mogą uratować życie. 

Ogólne zasady ratujące życie są naszym zobowiązaniem w zakresie  
bezpieczeństwa, gwarantującym, że wszyscy w Grupie E.ON są świadomi 
i przestrzegają tych samych zasad bezpieczeństwa. Stanowią one podstawę 
naszej kultury BHPiOŚ i są obietnicą bezpiecznego powrotu do domu  
każdego dnia. 



Nasze zasady ratowania  
życia w E.ON

Zabezpieczam się przed porażeniem prądem elektrycznym  
lub łukiem elektrycznym! 
Przed rozpoczęciem pracy przeprowadzam kontrolę bezpieczeństwa.

Wykonuję operacje ładowania bezpiecznie.
Obserwuję strefę zagrożenia.

Chronię się przed upadkiem. 
Zabezpieczam siebie i swoje narzędzia.

Chronię siebie i innych przed zagrożeniami mechanicznymi. 
Przestrzegam stref zagrożenia.

Przyjeżdżam bezpiecznie do pracy. 
Jeżdżę defensywnie i nie rozpraszam się.

Chronię swoje ciało.
Używam odpowiedniego sprzętu ochrony osobistej.

Wchodzę do zamkniętych przestrzeni i szybów tylko wtedy,  
gdy warunki są bezpieczne.
Znam zasady bezpieczeństwa.

Mam świadomość ryzyka związanego z pracą z materiałami  
niebezpiecznymi lub pod ciśnieniem.
Przestrzegam wszystkich zasad bezpieczeństwa.

Przestrzegam zasad dotyczących atmosfer niebezpiecznych. 
Przed rozpoczęciem pracy sprawdzam, czy nie ma zagrożenia  
wybuchem i obecnością gazu.

Zachowuję czujność podczas prac przy wykopach. Wchodzę  
na teren wykopów tylko wtedy, gdy cały obszar jest bezpieczny.



Chronię się przed porażeniem prądem  
elektrycznym lub łukiem elektrycznym! 

Bezpiecznie wykonuję prace związane  
z ciężkimi ładunkami.  
Obserwuję strefę zagrożenia. 

	 Przestrzegam 5 zasad bezpieczeństwa pracy przy urządzeniach elektrycznych
	 1) Wyłącz i odłącz urządzenia od napięcia. 
	 2) Zabezpiecz przed ponownym załączeniem.
	 3) Sprawdź brak napięcia na wyłączonych urządzeniach.
	 4) Uziem wyłączone urządzenia. 
	 5) Wygrodź i oznakuj strefę pracy. 
	 Upewniam się, że strefa pracy jest prawidłowo przygotowana i oznakowana.
	 Jeśli wymagana jest praca pod napięciem:
	 • wykonuję ją tylko wtedy, gdy jestem do tego upoważniony 
	 • �stosuję wszystkie zasady bezpieczeństwa zawarte w instrukcjach  

oraz kartach technologicznych.

	 Upewniam się, że sprzęt i ładunek zostały właściwie przygotowane  
i zabezpieczone. 

	 Używam wyłącznie sprzętu, do którego obsługi posiadam  
odpowiednie kwalifikacje.

	 Wyznaczam strefy niebezpieczne i unikam ich.
	 Nie pracuję, nie stoję ani nie chodzę pod transportowanym ładunkiem.

Energia elektryczna Ciężkie ładunki



Chronię siebie i innych przed zagrożeniami  
mechanicznymi. Unikam stref niebezpiecznych. 

Chronię się przed upadkiem z wysokości.
Zabezpieczam siebie i swoje narzędzia. 

	 Ustawiam się w taki sposób, aby być chronionym przed zagrożeniami  
mechanicznymi w postaci przewracających się słupów i elementów instalacji, 
przewracających się koparek, poruszających się pojazdów, narzędzi wypadających  
z rąk osób pracujących na wysokości. 

	 Reaguję i podejmuję działania, aby zapobiec obrażeniom u innych osób.
	 Odgradzam lub wyznaczam strefy niebezpieczne, w których istnieje  

ryzyko upadku przedmiotów.

	 Sprawdzam sprzęt chroniący przed upadkiem z wysokości  
przed jego użyciem. 

	 Zabezpieczam się środkami ochrony indywidualnej i uprzężą  
do pracy na wysokościach.

	 Zawsze jestem przypięty, jeśli nie ma innego zabezpieczenia  
przed upadkiem z wysokości.

	 Zabezpieczam narzędzia i sprzęt lub podejmuję środki  
zapobiegające ich spadnięciu.

Zagrożenia mechaniczne Wysokość



Bezpiecznie dojeżdżam na miejsce. 
Stosuję zasady jazdy defensywnej  
i nie rozpraszam się.

Chronię swoje ciało.  
Używam odpowiednich środkówochrony  
indywidualnej. 

	 Zawsze używam pasów bezpieczeństwa. 
	 Nie piszę na telefonie podczas jazdy.
	 Przestrzegam ograniczeń prędkości i zmniejszam prędkość,  

dostosowując ją do warunków drogowych. 
	 Rozmawiam wyłącznie przez zestaw głośnomówiący.
	 Nigdy nie uczestniczę w wideokonferencjach podczas  

jazdy samochodem.

	 Zawsze używam środków ochrony indywidualnej, gdy jest to wymagane.
	 Przed użyciem sprawdzam, czy zatwierdzone środki ochrony  

indywidualnej są sprawne i nie są uszkodzone.
	 Używam osobistych środków ochrony indywidualnej zgodnie  

z ich przeznaczeniem (np. prawidłowy rozmiar, prawidłowe zapięcie 
zgodnie z wymaganiami).

Przejazdy Środki ochrony indywidualnej 



Roboty ziemne Środki ochrony indywidualnej 

Zachowuję czujność podczas prowadzenia robót 
ziemnych. Wchodzę na teren prowadzenia robót 
ziemnych tylko wtedy, gdy jest to bezpieczne.

Postępuję odpowiednio w przypadku  
atmosfer niebezpiecznych.  
Przed rozpoczęciem pracy sprawdzam ryzyko  
wybuchu i zagrożenia związane z gazem.

	 Potwierdzam, że teren prowadzenia robót ziemnych jest prawidłowo oznakowany  
i zabezpieczony.

	 Podczas prowadzenia prac ziemnych zwracam uwagę na istniejącą podziemną 
infrastrukturę techniczną oraz zagrożenia, jakie może ona stanowić. 

	 Wchodzę na teren prowadzenia robót ziemnych tylko wtedy, gdy znajduje się tam 
system zabezpieczający zgodny z wymaganiami.

	 Przed wejściem do strefy niebezpiecznej potwierdzam wykonanie  
kontroli obecności gazu.

	 Zapewniam, że podczas prac gaz będzie stale monitorowany.
	 Identyfikuję i kontroluję źródła zapłonu.
	 Bezpiecznie odprowadzam nagromadzony gaz.

Zasada ratująca życie  
związana z aktywami

Zasada ratująca życie  
związana z aktywami



Czynniki niebezpieczne  
lub znajdujące się pod ciśnieniem Przestrzenie zamknięte

Mam świadomość ryzyka związanego  
z pracą z czynnikami niebezpiecznymi  
lub znajdującymi się pod ciśnieniem.  
Przestrzegam wszelkich zasad bezpieczeństwa.

Wchodzę do przestrzeni zamkniętych  
i szybów tylko wtedy, gdy jest to bezpieczne. 
Znam zasady postępowania podczas akcji  
ratunkowej.

	 Zachowuję bezpieczną odległość, jeśli system jest wypełniony czynnikami  
i znajduje się pod ciśnieniem.

	 Przestrzegam zasad bezpieczeństwa pracy w pobliżu instalacji:
	 • Odłącz system – zamknij dopływ ciśnienia.
	 • Zabezpiecz system przed nieuprawnionym użyciem.
	 • Opróżnij instalację i przewietrz jego elementy. 
	 • �Zabezpiecz zawory spustowe i odpowietrzające przed nieuprawnionym użyciem,  

w razie potrzeby przepłucz je odpowiednio.
	 • Sprawdź stan ciśnienia w instalacji.

	 Zawsze sprawdzam czy w atmosferze przestrzeni zamkniętej nie występują  
pary cieczy lub gazy niebezpieczne. 

	 Wchodzę do przestrzeni zamkniętej wyłącznie przy zastosowaniu odpowiedniej 
asekuracji pracownika na zewnętrz.

	 Zawsze używam odpowiedniego sprzętu roboczego i ochronnego.
	 Sprawdzam, czy warunki pracy są bezpieczne. Są to na przykład: oświetlenie,  

ochrona przeciwpożarowa, zabezpieczenie przed upadkiem z wysokości.

Zasada ratująca życie  
związana z aktywami

Zasada ratująca życie  
związana z aktywami



Zasady ratowania życia
to nasze zobowiązanie do zapewnienia bezpieczeństwa, dzięki  
któremu wszyscy w Grupie E.ON znają i przestrzegają tych  
samych standardów bezpieczeństwa.


